Compte rendu

Assemblée Générale du 06/09/2023

Présents : Nicolas Roux, Nathalie Balso, Manon Guihéneuf, Sabrina Surrusca, Sonya Haouari, Morgane
Beaumet, Violaine Porret, Annie Dhien, Florence Langain, Christelle De Bersuder, Gwenaelle Sasmazer,
Alice Moreno, Elsa Horovitz, Mickaél Grandmontagne, Sylvie Thevenon, Juliette Burlet, Hélene Veuillet,
Héléne Fourmentin, Laura Jandrau, Donia Romdhani, Laurence Muchery, Sebastien Metay, Didier Gauthier,
Laetitia Bajat, Karine Lopez, Pamela Chretien, Morgane Chantome, Eric Gil, Alexandre Piery, Flore Valarin,
Kathy Gil, Virginie Andé, Béatrice Sohofi, Mourad Sohofi, Jennifer Martinez, Florent Teixeira, Elodie Choffin,
Laetitia Sarrio, Elodie Chaboud , Sophie Gaudin, Lucie Bello-Genevey, Virginie Englard, Elysia Rognin Picard,
Clément Jacomelli, Elodie Jacomelli, Elodie Mogniat, Hugues Caspar.

Excusés : Jean-Pierre Barbier, Monsieur le Maire de la c6te saint andré, Delphine Destouches

Ordre du jour :

- Présentation de I’association

- Rapport d’activité

- Rapport financier

- Rapport moral et d’orientation

- Election des membres du conseil d’administration

1. Présentation de I'association

L’association a été créée le 28 avril 2021 par Nicolas Roux, Nathalie Balso et Dashitha Pinnawalage. Nous
remercions la ville de La Cote Saint André et la communauté de communes Biévre Isére pour nous avoir mis
a disposition des locaux et des créneaux afin de nous permettre de créer et de faire vivre I’association. Nous
tenons tout particulierement a remercier Sebastien Metay et Monsieur le Maire de la cote saint andré sans
qui I’association n’existerai pas.

Notre association est affiliée a la FSCF. Cela permet d’assurer ses licenciés et d’accéder a des compétitions
et des stages interclubs. Les valeurs de la FSCF sont la convivialité, I'accessibilité et I’entraide.

2. Rapport d’activité

Les premiers membres actifs du club
Le bureau :

- Nicolas Roux (président)

- Nathalie Balso (trésoriere)

- Dashitha Pinnawalage (secrétaire)

- Véronique Rognin-Picard (vice-présidente)
- Morgane Muraca (vice-secrétaire)

- Sonya Haouari (vice-trésoriere)

- Violaine Porret (membre actif)

- Sabrina Surrusca (membre actif)

- Bernard Rognin-Picard (membre actif)




Les encadrants bénévoles : 1 salariée, 1 apprentie et 18 bénévoles

- Manon GUIHENEUF (salariée)
- Shaynna Thierry (apprentie)
- Kathy GIL

- Elysia ROGNIN PICARD

- Sonya HAOUARI

- Soline BRUSQ

- Lucie BELLO

- llyna RODRIGUES

- Violaine PORRET

- Virginie ENGLARD

- Sylvie THEVENON

- Christelle DE BERSUDER

- Christelle TRACCOEN

- Elsa HOROVITZ

- Aurélie GONDARD

- Shérine ABBAS

- Clément GROS

- Melina SAKET

- Julienne MICOUD

- Mélanie SAINT MARTIN

Les juges (17 bénévoles) :

- Véronique ROGNIN PICARD
- Sonya HAOUARI

- Amandine TURILLE

- Elsa HOROVITZ

- Delphine DUVILLARET
- Laetitia BAJAT

- Liliane DREVETON

- Benoit ROGNIN PICARD
- Julienne MICOUD

- Angélique FRACHISSE

- Sabrina LALBAT

- Delphine DESTOUCHES
- Audrey MAZEAU

- Karine LAVASTRE

- Claire PERRIER

- Sylvie THEVENON

- Damien JANEX

Merci a tous pour votre aide et en particulier aux juges et encadrants sans qui les compétitions n’auraient
pas pu avoir lieu.

Nous tenons a remercier également tous ceux qui ont aidé lors des différentes manifestations (buvettes,
secrétaires d’agres, installation et rangement du matériel,...).



Bilan nombre de licenciés 2022-2023

Pour la deuxieme année du club, nous avons eu 50 licenciés de plus que la premiére année et nous étions
de nouveau complet avant méme le début de la saison (il y avait déja une cinquantaine d’enfants en liste
d’attente). Cette liste est méme montée a 120 enfants en liste d’attente en cours d’année.

- 169 gymnastes en Gymnastique artistique
- 15 éveils
- 25 cadres (encadrants, bureau, juges)

Au niveau des gymnastes, voici la répartition par catégories :

- 73 poussines (6-9 ans)

- 79jeunesses (10-13 ans)
- 15ainées (14 ans et +)

- 15 éveils (4-6 ans)

Le Gala 2022

Il a eu lieu le samedi 26 novembre 2022 en fin d’aprés-midi au gymnase Paul Genevay. Les adhérents ont
réalisé un spectacle de 3 heures 30 sur le théme de disney. Merci beaucoup a tous les bénévoles qui nous
ont aidés. Nous avons eu beaucoup de retours positifs.

Bilan stages départementaux et régionaux

Nous avons une nouvelle fois participé aux stages de perfectionnement régionaux et départementaux que
la fédération propose. La participation a ces stages se fait sur sélection en fonction du niveau des
gymnastes. Nous avons participé a 4 stages :

- Stage régionale ainées/jeunesses 4éme et 5éme degrés a Saint-Marcellin le 20 novembre 2022 : 5
participantes de Passion Gym

- Stage régional poussines 4éme et 5eme degrés a Bourgoin Jallieu le 18 décembre 2022 : 10
participantes de Passion Gym

- Stage régionale ainées/jeunesses 4éme et 5éme degrés a Bourgoin Jallieu le 15 janvier 2023 : 3
participantes de Passion Gym

- Stage régional poussines 4eme et 5éme degrés a Bourgoin Jallieu le 29 janvier 2023 :
10 participantes de Passion Gym

Les gymnastes ont beaucoup progressé lors de ces stages et les retours étaient globalement positifs.

Bilan des compétitions :

Compétition départementale par équipes des jeunesses/ainées:

Concerne les jeunesses et les ainées. Elle a eu lieu a Saint Laurent du Pont les 4 et 5 février 2023. Pour notre
association : 54 gymnastes réparties en 6 équipes y ont participé. Nous avons obtenu 2 podiums et nous en
avons remporté le challenge en catégorie D4 qui récompense le total des deux meilleures équipes jeunesses
+ ainées dans cette catégorie !!!

Voici les résultats :

Challenge Division 4 : ler



- Equipe Division 4 Ainées : 2eme/4

- Equipe Division 4 Jeunesses équipe 1 : 6eme/24
- Equipe Division 4 Jeunesses équipe 2 : 14eme/24
- Equipe Division 3 Jeunesses équipe 1 : 9°™¢/12

- Equipe Division 3 Jeunesses équipe 2 : 12¢m¢

- Equipe Division 2 Jeunesses : 6™

Nous avons eu de bien meilleurs résultats que lors de la premiére saison du club .

Compétition départementale individuelle des jeunesses/ainées :

Cette compétition est la compétition obligatoire pour les jeunesses et les ainées. Elle a eu lieu a Saint
Marcellin les 10 et 11 mars 2023. 71 gymnastes de notre association y ont participé. 69 ont obtenu leur
étoile (dipléme qui dépend du total de point obtenu).

Voici les résultats des meilleures de notre association pour chaque catégorie ainsi que le nombre d’inscrites
de notre association :

Jeunesses

- 1Panaché: 7 inscrites
3éme/12 : Savannah GERMAIN

- 2 Complet Benjamines: 13 inscrites
7e/23 : Alizée Frachisse

- 2 Complet Minimes: 3 inscrites
1e/5 : Erine Dubois

- 2 Panaché Benjamines : 13 inscrites
3e/43 : Flavy Bajat

- 2 Panaché Minimes : 4 inscrites
11¢/15 : Léane Grollier

- 3 complet benjamines : 10 inscrites
6¢/25 : Louison Roze

- 3 complet minimes : 4 inscrites
5¢/13 : Melina Saket

- 3 Panaché benjamines : 3 inscrites
4e/17 : Lilou Lalbat

- 3 Panaché minimes : 3 inscrites
16%/37 : Céléne Pelosi

Ainées

- 2 Complet :1inscrite
5éme : Evana Avillac

- 2Panaché :2inscrites
4éme/10 : Annaelle Garreau

- 3 Complet :1inscrite
4eme : Lola Luongo

- 3 Panaché: 3 inscrites
4e/26 : Melina Perrier

- 4 Complet: 1inscrite
5¢/6 : Shaynna Thierry



- 4 Panaché: 1inscrite
14e/18 : Marion Jounda

- 5Panaché: 2 inscrites
26e/31 : Armony Sylla

Nous avons eu une nouvelle fois de bien meilleurs résultats que lors de la premiére saison ou nous n’avions
pas eu de podium.

Compétition sur programme libre

Pour la premiere fois depuis la création du club : 2 de nos ainées : Armony Sylla et Emilie Corbel ont obtenu
leur 58 étoile ce qui leur a permis de se qualifier pour participer aux 2 compétitions sur programme libre.
Ce sont des compétitions ol le niveau est plus élevé et les mouvements présentés ne sont plus imposés.
Les gymnastes peuvent inventer leurs chorégraphies au sol et a la poutre et mettre les éléments de leur
mouvement dans I'ordre qu’elle souhaite en respectant tout de méme des exigences de compositions des
mouvements.

La compétition départementale a eu lieu le 1 avril & Voiron. Armony termine 9™ en catégorie Cadette 3 et
Emilie termine 8™¢/14 en catégorie Junior 3.

La compétition régionale a eu lieu le 29 avril 2023 3 Saint Romain En Gal. Armony termine 20°™/23 et Emilie
termine 23%m¢/25.

Bravo a elles pour leur participation a cette compétition difficile. Nous espérons que dans les futures
années, le club pourra emmener un maximum de gymnastes a ces compétitions. Cependant, pour cela il
faudrait que des juges se forment car sans juge nous ne pourrons pas participer. Nous remercions d’ailleurs
Brigitte Piasentin du club de Coublevie qui a jugé pour notre club afin que nos gymnastes puissent
participer.

Compétition départementale individuelle poussines :

Elle a eu lieu aux Abrets en Dauphiné le 2 avril 2023. 77 de nos gymnastes y ont participé. 31 ont obtenu le
badge d’or (plus de 91% des points), 25 ont obtenu le badge d’argent (entre 88 et 91% des points), 13 ont
obtenu le badge de bronze (entre 82 et 88% des points) et 3 ont obtenu le badge de cristal (moins de 82%
des points). 5 gymnastes ont réalisé un podium ce qui encore une fois reflete de meilleurs résultats que la
saison derniere.

Voici les résultats des meilleures de notre association pour chaque catégorie ainsi que le nombre d’inscrites
de notre association :

Nées en 2015-2016

- 1 Complet: 8 inscrites
7éme/21 : Maé Moucheroud

- 1Panaché: 10 inscrites
2éme/18 : Marie Cavuoto

- 2 Complet: 12 inscrites
1e/26 : Gabrielle Thevenon

- 2Panaché: 10 inscrites
4e/21 : Léanne Rodrigues

- 3 panaché: 1inscrite
lere: Maélyne Marechal

- 4 complet : 1 inscrite (qui est une catégorie tres difficile pour des poussines de cet 4ge)



lere: Agathe Berthon

Nées en 2013-2014

- 1 panaché: 6 inscrites
4e/9 : Chloé Pierre
- 2 Complet :5 inscrites
5e/16 : Aby Chavasse Frette
- 2Panaché: 17 inscrites
48me/48 : May-Li Verdet Chretien
- 3 Complet :3inscrites
1e/5 : Julie Lavastre
- 3 panaché :2inscrites
8e/10 : Anna Laurencin
- 4 panaché : 1inscrite (catégorie tres difficile pour des enfants de cet age)
4e/5 : Noély Courat

Compétition départementale par équipes poussines :
Elle a eu lieu a Saint Romain en Gal le 30 mai 2023. Pour notre association : 60 gymnastes y ont participé
réparties en 5 équipes.

Voici les résultats :

- Catégorie Poussin 4, équipe 1: 5e/19
- Catégorie Poussin 4, équipe 2 : 10e/19
- Catégorie Poussin 3, équipe 1: 4e/12
- Catégorie Poussin 3, équipe 2 : 12eme
- Catégorie Poussin 2 : 5eme

Compétition régionale par équipes poussines, jeunesses et ainées:
Elle a eu lieu a Saint-Marcellin les 10 et 11 juin 2023. Pour notre association : 70 gymnastes y ont participé
réparties en 7 équipes.

Voici les résultats :

- Ainées F3:4éme

- Jeunesses F3: 8éme
- Jeunesses R2: 16eme
- Jeunesses R4 : 7éme
- Poussines P2 : 8eme
- Poussines P3 : 8eme
- Poussines P4 :13éme

Compétition interne (éveil et poussines ) :

Le 17 juin 2023, nous avons organisé un concours interne a La Cote Saint André pour les éveils et les
gymnastes non sélectionnés a la compétition régionale. Pendant toute la durée du concours, les autres
gymnastes du club sont venues faire de petites démonstrations aux différents agrés. La compétition a duré
de 12h30 a 17h30.



Voici les noms de ceux qui ont terminé premier de leur catégorie a la compétition interne.
Eveils :

- Nésen 2017 : 1% Marion Subtil
- Nésen 2018 : 1°¢ Alice Gauthier

Poussines

- 1complet: 1%°€ Laila Jekosch
- 1panaché : 1% Chloé Pierre
- 2 Complet : 1% Lyana Lahaye
- 2 panaché : 1% Léa Blaize

- 3 Panaché: 1%¢Julie Lavastre

Jeunesses

- 2 complet : 1¥¢ Maelle Giraud

- 2panaché : 1% Savannah Germain
- 3 Complet: 1°° Manon Delaballe

- 3 panaché : 1°¢ Flavie Vinoy

Compétition fédérale par équipes ainées et jeunesses :

Elle a eu lieu a Flers en Normandie les 24 et 25 juin 2023. Nous sommes partis avec 4 mini-bus le vendredi
23 juin le matin et nous sommes revenus dans la nuit de dimanche a lundi. Nous avons dormi 2 nuits a
I’hétel. Au total 23 gymnastes ont participé : 12 jeunesses et 11 ainées. Le samedi elles ont participé a la
compétition en catégorie F3, puis nous avons fait une activité accrobranche et enfin elles ont participé a la
féte de nuit organisée par le club organisateur. Le dimanche elles ont défilé sur le stade pour le palmares.
Les ainées terminent 37°™ et les jeunesses 33°™/53. Bravo a toutes pour ces supers résultats pour la
deuxiéme année du club. Nous avons passé un week-end incroyable.

Merci aux parents qui nous ont accompagné pendant tout ce week-end : Soline Brusq, Christelle Traccoen,
Laetitia Bajat, Lilian Bajat, Liliane Dreveton qui nous a également prété sa voiture, Véronique Rognin Picard
et Bernard Rognin Picard. Merci également aux mamans qui se sont déplacées pour encourager nos
gymnastes. Merci a nos 3 juges sans qui nous n’aurions pas pu participer : Véronique Rognin Picard, Brigitte
Piasentin et Fanny Parisse. Il nous faudrait également des juges qui se forment pour pouvoir aller aux
fédéraux sans avoir a demander a des juges de d’autres clubs de juger pour nous.

Pour financer ce week-end, nous avons également organisé une vente de pizza grace a la famille Bajat.
Merci beaucoup a eux et a ceux qui ont participé car cela a bien fonctionné. Nous espérons pouvoir le
refaire les années suivantes.

Le stage d’été

Nous avons organisé 3 semaines de stage d’été du 10 au 28 juillet 2023. lls étaient accessibles a tous les
enfants agés de 6 a 17 ans. Les inscriptions se faisaient a la demi-journée (6-8 ans le matin et 9-17 ans
I"apres-midi). Il y a eu 76 participants soit 16 de plus que I'année derniere. Nous avons eu de bons retours.

La communication
Au niveau de la communication publique, nous avons :

- Unsite internet : http://passiongymcsa.e-monsite.com/



- Une page facebook : Passion Gym La Cbte Saint André
- Une page instagram : Passion Gym CSA

Nous communiquons avec les adhérents essentiellement par mail.

Fin du rapport d’activité. Il est validé a la majorité des présents.



3. Rapport financier
Voici les diagrammes des charges et des produits pour I’association pour I'lannée 2022-2023.

Charges Produits

® Achats
M Ventes de produits,
A 5 restations de services
® Services extérieurs K
m Subventions d'exploitation
m Autres services extérieurs

= Autres produits

w Charges de personnel
W Produits exceptionnels

M Autres charges de gestion

courante M Reprise sur amortissements

® Dotation aux amortissements




Compte de résultat :

COMPTE DE RESULTAT Du 01/09/2022 au 31/08/2023
Réalisé Prévisionnel Réalisé Prévisionnel
CHARGES MONTANT PRODUITS MONTANT
60 Achats 13111,03 12725,00 70 Ventes de produits, prestations service 15644,00 14225,00
601-Achats stockés (magnésie, pharmacie, ...) 952,03 1150,00 706 - Prestations de service (stages) 4590,00 2900,00
6061 - Eau, électricité, chauffage 0,00 0,00 707 - Vente de marchandises (vétements du club) 11054,00 11325,00
6063 -Fournitures d'entretien et petits équipement 358,20 50,00
6064- Fournitures administratives 100,00 200,00 74 Subventions d'exploitation 10642,76 4100,00
607 - Achat de marchandises (vétements du club) 11700,80 1132500 |741 - Subvention CC Biévre Isére 4632,76 1000,00
603 - Variation de stocks 0,00 0,00 742- Subvention Région : Pass'Sport 3730,00 2250,00
0,00 0,00 742- Subvention Département : Carte Tattoo 2280,00 850,00
61 Services exterieurs 11 571,91 6902,93 75 Autres produits et gestion courante 35002,63 34300,00
613- Locations 4632,76 1065,00 756 - Cotisations adhérents 28357,83 31350,00
615 - Entretien et réparation 0,00 0,00 758 - Produits divers 6644,80 2950,00
616 - Assurances 6939,15 5837,93
618 - Divers : documentation 0,00 0,00
62 Autres services exterieurs 8755,32 6439,00
621- Personnel extérieur & l'association 0,00 0,00
623 - Publicité, communication 95195/ 60,00
624- Transport sur achats et entre établissements (prét matériel) 0,00 148,00
6247 - Transport collectif 495,00 648,00
625- Déplacements, mission et réception 5382,96 3263,00
626 - Frais postaux et téléphone 16,23 0,00
627 - Services bancaires 146,20 200,00
628- Divers 2618,98 2120,00
64 Charges de personnel 20512,05 18932,00
Entraineur ( Salaires et charges) 19570,25 16 932,00
Apprentie (Salaires et charges) 941,80 2000,00
65 Autres charges de gestion courante 308,00 308,00
654 - Pertes sur créances irrécouvrables 0,00 0,00
6586 - Cotisation FSCF 308,00 308,00

66 Charges financieres 0,00 0,00 76 Produits financiers 0,00
661 - Charges d'intérét 0,00 0,00 0,00

67 Charges exceptionnelles 0,00 0,00 77 Produits exceptionnel 1045,01 0,00
67 - Charges exceptionnelles 0,00 0,00 77- Produits exceptionnels 1045,01 0,00

68 Dotation aux amortissements, provisions 2105,62 1500,00 78 Reprise sur amortissements, provisions 68,96 0,00
6811- Dotation amortissement immobilisation 2105,62 1500,00 781- Dotation amortissement subvention immobilisation 68,96 0,00
TOTAL DES CHARGES 56 363,93 46 806,93 TOTAL DES PRODUITS 62403,36 52625,00
RESULTAT | 603943 |

Le résultat est donc de + 6039,43 euros.



Le bilan :

BILAN Au 31/08/2023
fActE Ausl0s/z3 auayoyzozz |PASSF Au3l/08/23  awsjogmzz |
2 Immobilisations 1 Capitaux
215 - Installations techniques, matériels, outillage 2255253 € 13834,30| 10 - Fonds associatifs et Réserve -€ 0,00
28- Amortissement des immobilisations - 3451,70€ -1346,08| 11- Report a nouveau 12 962,04 € 1265,78
12 - Résultat exercice 6039,43 € 11696,26
13 - Subventions d'investissement 1655,00 € 0,00
3 Stocks et en cours 18- Amortissement subvention investissement - 68,96 €
31- Socks fournitures -€ 0,00|16 - Emprunts et dettes
37 - Stocks de marchandises -€ 0,00 164 - Emprunts bancaires -€ 0,00
168- Autres emprunts 2 000,00 € 4000,00
4 Compte de tiers 4 Compte de tiers
41 - Créances usagers 292,50 € 0,00|40 - Dettes Fournisseurs 2 620,00 € 0,00
487 - Produits constatés d'avance -€ 165,00
5 Comptes financiers 5 Comptes financiers
51 - Banque 5376,63 € 4353,10|51 - Banque (Decouvert bancaire)
53 - Caisse 437,55 € 285,72
TOTAL ACTIF [ 25207,51¢€] 17127,04| TOTAL PASSIF | 25207,51¢€] 17127,04

Le bilan est bien équilibré. Nous avons pu rembourser 2000 euros de I’'emprunt de 6000 euros pour la barre

asymétrique acquise il y a deux ans.



Le budget prévisionnel :
COMPTE DE RESULTAT

Du 01/09/2023 au 31/08/2024

23-24 22-23 23-24 2223
CHARGES MONTANT  [MONTANT PRODUITS MONTANT  |MONTANT
60 Achats 7377,00 |13111,03] 70 Ventes de produits, prestations service 10200,00 | 15644,00
601-Achats stockés (magnésie, pharmacie, ...) 1107,00 95203 | 706 - Prestations de service (stages) 4200,00 4580,00
6061 - Eau, électricité, chauffage 0,00 0,00 1707 - Vente de marchandises (vétements du club) 6000,00 11054,00
6063 -Fournitures d'entretien et petits équipement 70,00 358,20
6064- Fournitures administratives 200,00 100,00 74 Subventions d'exploitation 9632,76 | 1064276
607 - Achat de marchandises (v&tements du club) 6000,00 | 11700,80 41 _ 5, hvention Commune Bigvre lsére 4632,76 463276
603 - Variation de stocks 0,00 0,00 |742- Subvention Région : Pass'Sport 3000,00 3730,00
0,00 0,00 |742- Subvention Département : Pack Loisirs/carte tat|  2000,00 2280,00
61 Services exterieurs 12 332,76 | 157191 75 Autres produits et gestion courante 39205,00 | 3500263
613- Locations 4632 76 | 4683276 | 756 - Cotisations adhérents 32505,00 | 28357.83
615 - Entretien et réparation 0,00 0,00 1758 - Produits divers 6700,00 6644,80
616 - Assurances 7700,00 | 693915
618 - Divers : documentation 0,00 0,00
62 Autres services exterieurs 789280 | 875532
621- Personnel extérieur a lassociation 0,00 0,00
623 - Publicité, communication 60,00 95,95
624- Transport sur achats et entre établissements (prét matérig 0,00 0,00
6247 - Transport collectif 1000,00 495,00
625- Déplacements, mission et réception 4000,00 | 53829
626 - Frais postaux et téléphone 20,00 18,23
627 - Services bancaires 112,80 146,20
628- Divers 2700,00 | 261898
64 Charges de personnel 29 154,00 |20512,05
641 - Salaire et charges Manon Guihéneuf 29154,00 [19570,25
642 - Salaire Shaynna 0,00 941,30
65 Autres charges de gestion courante 330,00 308,00
654 - Pertes sur créances irrécouvrables 0,00 0,00
6586 - Cofisaion FSCF 330,00 308,00
66 Charges financiéres 0,00 0,00 76 Produits financiers 0,00 0,00
661 - Charges dintérét 0,00 0,00 0,00 0,00
67 Charges exceptionnelles 0,00 0,00 77 Produits exceptionnel 1000,00 1045,01
67 - Charﬁ eXCﬁﬁonnelles 0,00 0,00 1000,00 1045,01
68 Dotation aux amortissements, provisions 3000,00 |210562 | 78 Reprise sur amortissements, provisions 120,00 68,96
6811- Dotation amortissement immobilisation 3000,00 | 210562 |781- Dotafion amortissement subvention immobilisal 120,00 68,96
TOTAL DES CHARGES 60 086,56 | 56363,93 TOTAL DES PRODUITS 60157,76 | 6240336
RESULTAT | 71,20 | owss |




Investissement

Afin de permettre a nos adhérents de pratiquer dans de meilleures conditions, nous avons besoin de
matériel supplémentaire. Cependant, nous n’avons pour l'instant pas suffisamment de budget pour tout
acheter, c’est pourquoi nous recherchons des sponsors pour nous aider a le financer. Ou il faudrait que
nous organisions plus de manifestations.

L. 3 tapis de réception d'occasion
Matériel h o
trouvés aupres d'un autre club
Quantité 4 1 1 3 3
Prix 984 180,3 327,6 5270,4 1000
TOTAL 7762,3
Validation

Le rapport financier est validé a I'unanimité ainsi que I’affectation du

nouveau.

résultat de I'exercice

au report a




4. Rapport moral et d’orientation

Nos activités 2023 2024
- La gymnastique artistique féminine
o Poussines (enfants nés en 2017/2016/2015/2014)
o Jeunesses (filles nées en 2013/2012/2011/2010)
o Ainées (filles nées en 2009 et avant)
o Cours adulte (personnes majeures)
- L'éveil gymnique (enfants nés en 2018/2019)

Les poussines et les jeunesses sont séparés en 3 groupes de niveau pour chaque section :
Cela permet :

- Groupe de niveaux homogenes

- Contenus plus adaptés au niveau de chacun

- Permettre a chacun de progresser a son rythme

- Enfonction des capacités et du développement de I'enfant

Les effectifs pour la saison 2023/2024

Voici le graphe des effectifs pour cette saison en fonction des saisons précédentes :

Evolution du nombre de gymnastes par
catégorie

POUSSINES JEUNESSES AINEES EVEILS

2021-2022 2022-2023 2023-2024

Nous avons donc cette année 83 poussines, 75 jeunesses, 12 ainées et 15 éveils. Il reste de la place
uniquement en ainée.

Pour les autres catégories il y a déja une liste d’attente qui contient au 6 septembre 71 enfants : 4 jeunesses,
49 poussines et 18 éveils.

Lieu d’entrainement
Le lieu d’entrainement reste le méme que la saison précédente, il s’agit du gymnase Paul Genevay, 5 allée
Jean jaures a la c6te saint andré. Les entrainements ont démarré le lundi 4 septembre.

Nous tenons a remercier Biere Isere et notamment Sophie Delphin-Poulat pour la prise en charge de
I'installation d’ancrages qui permettent de faire tenir des barres asymétriques a cables qui sont bien plus
adaptés a la pratique de la gym et cela nous permettra également d’accueillir des compétitions.



Les horaires
Voici le nouveau tableau des horaires des entrainements pour cette saison.

Lundi Mardi Mercreci Jeudi Vendredi Samedi
9h-5h30
9h30-10h Jeunesses 2
10h-10h30 9h-11h
10h30-11h
11h-11h30
11h30-12h Jeunesses 3
12h-12h30 11h- 13h
12h30-13h
13h-13h30 ]
13h30-14h

14h-14h30
14h30-15h
15h-15h30
15h30-16h
16h-16h30
16h30-17h Poussines 2
17h-17h30 Evels 16h-18h

17h30-18h 17h-18h
18h-18h30
18h30-19h |Jeunesses 3
19h-19h30| 18h-20h

19h30-20h
20h-20h30
20h30-21h
21h-21h30
21h30-22h

Poussines 1
17h30-
19h30

Cours adultes
20h45- 22h

Nous allons avoir besoin d’aide pour installer le matériel tous les jours au début du premier cours (sauf le
samedi matin car nous laisserons le matériel le vendredi soir). Et nous aurons également besoin d’aide
pour ranger le matériel a la fin du dernier cours tous les jours sauf le vendredi soir. Nous comptons donc
sur votre aide, nous remercions d’ailleurs les parents qui nous ont aidé cette saison et nous espérons vous
voir plus nombreux pour aider lors de la saison qui arrive. Cela permet a vos enfants de pouvoir faire un
maximum de gym car plus on est nombreux et plus le rangement est rapide.

Pour tous les cours qui se chevauchent de 30 minutes. Le deuxieme groupe devra s’échauffer en
autonomie pendant 15 minutes sur la coursive. Donc lorsque les enfants arrivent il faut qu’ils montent et
gu’ils commencent a s’échauffer dés le début du cours pour ne pas perdre de temps. Une fiche leur sera
donnée avec des instructions.

Le textile

L’achat du justaucorps (qui est passé a 61,65 euros) et du tee-shirt du club (10 euros) sont obligatoires
pour toutes les gymnastes inscrites en gymnastique artistique féminine. Il y a également des ventes de
justaucorps d’occasion : le 6 septembre de 19h a 19h30 et le 9 septembre de 10h a 11h.

Le déroulement d’un entrainement type
- Echauffement : réveil articulaire, assouplissements, renforcement musculaire (15 a 30 minutes)
- Travail surles agres (rotation sur 2 a 4 agres) parmi la barre asymétrique, la poutre, le sol et |a table
de saut
- Etirements

Pendant la séance, les parents ne peuvent pas rester dans la salle sauf s’ils encadrent le groupe.

Les attentes des entraineurs
- Etre a I'heure aux entrainements
- Pas de bijoux aux entrainements
- Venir avec les Cheveux attachés



Bien penser a prendre une gourde. Nous n’autoriserons pas les éveils et les poussines a descendre
pour aller boire car la porte en bas n’est pas verrouillée. S’ils n’ont pas de gourde, ils ne pourront
donc pas boire pendant le cours. Il serait également bien de faire penser aux plus jeunes a aller aux
toilettes avant le début du cours afin d’éviter de devoir y aller pendant et donc de devoir descendre.
Aider lors du montage et démontage du matériel. L'année derniére, il y a encore eu beaucoup
d’enfants qui sont partis sans aider a ranger ou en aidant trés peu. Nous savons que les cours
finissent tard mais nous ne pouvons pas faire autrement si nous souhaitons permettre a vos enfants
de faire de la gym. Il faut donc étre le plus nombreux possible pour ranger afin que cela prenne le
moins de temps possible. Car en effet, si nous rangeons la salle a 5 cela prend beaucoup de temps
et cela fait terminer tard.

Venir au moins a une compétition et a toutes les compétitions auxquelles on s’est engagé. Cette
année nous avons demandé des cheques de caution pour éviter les trop nombreux désistements
de derniere minute sans donner de raison valable ou les enfants qui ne participent pas aux
compétitions. En effet, nous sommes bien un club de compétition et non de loisir, il est donc
important d’y participer. Nous encaisserons donc les cheques si votre enfant se désiste sans raison
valable ou s’il ne participe a aucune compétition dans I’'année sans raison valable.

Se faire plaisir en venant a la gym

Les compétitions

'esprit des compétitions

Au moins une compétition est obligatoire pour tous (sauf I’éveil)
Objectifs :
o Passer un bon moment avec le club
o Montrer le travail réalisé pendant I'année
o Rencontrer les membres des autres clubs
Accessibles a tous quel que soit le niveau
Aucune pression pour les compétitions, pas d’exigence de résultat ou de qualification, simplement
se faire plaisir

ATTENTION : Lorsqu’on s’engage pour une compétition, on vient.

Organisation des compétitions

Compétitions individuelles :
o Participation de tous
o Les enfants sont inscrits dans une catégorie qui correspond a leur niveau et seront classés
uniquement avec ceux de la méme catégorie (un débutant ne peut donc pas étre dans la
méme catégorie qu’une gymnaste qui en fait depuis 5 ans).
Compétitions par équipes :
o Sur sélection des encadrants selon motivation et investissement
o Les équipes sont inscrites dans des catégories qui dépendent également du niveau des
gymnastes qui la composent

Les compétitions restent une source de motivation et permettent de se donner des objectifs.

Voici le déroulement d’une compétition

Plateaux de compétition : 2 heures durant lesquelles les gymnastes tournent aux 4 agres de la gym
et présentent les mouvements préparés pendant les entrainements.
Palmares a la fin de chaque demi-journée avec un classement par niveau



Dates des compétitions (provisoire) pour la saison prochaine
Jeunesses et Ainées : Compétition départementale par équipes : 17 et 18 février 2024

>
>

vV vy vVvyyvyy

Le gala

Jeunesses et Ainées : Compétition départementale indiv : 9 et 10 mars 2024 (compétition
obligatoire)

- : Compétition départementale individuelle : 24 mars 2024 (compétition obligatoire)

- : Compétition départementale par équipes : 12 mai 2024

-, Jeunesses et Ainées : Compétition régionale par équipes : 8 et 9 juin 2024 (sur sélection)

Jeunesses et ainées : Compétition fédérale F2, F3: 22 et 23 juin 2024 (sur sélection)

Eveils, -, jeunesses et ainées : Compétition interne au club : 15 juin 2024

Le gala 2023 aura lieu le samedi 2 décembre au gymnase Paul Genevay. Il est ouvert a tous et tous les
groupes du club y participent. Pour le théme, nous feront peut-étre le theme des jeux olympiques car cela
permettra peut-étre de recevoir une subvention.

Les stages
Stages organisés par le club :

o

O
O

Une semaine a chaque vacance scolaire comprise dans |'adhésion. Il y a au moins 2 a 3
entrainements par groupe

Stage d’été (payant)

Journées de stages a Coublevie a chaque vacances (payant 15 euros la journée)

Stages départementaux et régionaux

o

O O O O

Payants (environ 15 euros la journée)

Sur sélection des entraineurs

Sur des dimanches

Avec les clubs du département ou de la région

Trés enrichissants (matériels et entraineurs de qualité, rencontre des autres clubs)

Les encadrants

Nous recherchons des encadrants pour nous aider a accompagner les différents groupes car les enfants
sont trés nombreux. Il nous faudrait au moins 3 a 4 encadrants par groupe !

Un encadrant

O
O
O
O
O

Accompagner les enfants pendant les séances

Donner des encouragements

Corriger certaines positions

Donner des consignes d’exécution

Prendre en charge un atelier ou un agres selon |'aisance

TOUT LE MONDE PEUT LE FAIRE, PAS BESOIN DE CONNAISSANCES PARTICULIERES, ON APPREND
EN FAISANT



- Meéme les gyms peuvent encadrer a partir de la catégorie des jeunesses pour accompagner les
poussines et les ainées pour les jeunesses et/ou les poussines

Les juges
Nous recherchons également des juges. Sans juge, pas de compétition. lls sont donc essentiels a la vie du
club.

- Unjuge

o Doit participer a 2 formations

o Apprend ajuger sur 1 ou 2 agres

o Venir a quelques entrainements pour s’entrainer a juger

o Juge en blanc lors des premiéres compétitions et est accompagné par un juge expérimenté

o Possibilité ensuite de passer des examens pour juger pour des compétitions plus
importantes (championnat national,...) mais non obligatoire

o TOUT LE MONDE PEUT LE FAIRE, PAS BESOIN DE CONNAISSANCES PARTICULIERES, ON
APPREND EN FAISANT

o Indispensable pour que les gyms puissent aller en compétition

o Sinous n’avons pas suffisamment de juges, nous devrons sélectionner les filles qui partiront
en compétition car le nombre de filles engagées est proportionnel au nombre de juges
présents

Il nous faut entre 8 et 16 juges par compétition !!

Sponsors
Nous recherchons des sponsors afin de :

- Permettre au club d’acheter plus de matériel (projet d’achat de 30 000 euros de matériel sur 3 ans)
o Entrainements de meilleure qualité
o Plus d’ateliers donc temps de pratique plus long
o Accueillir plus de gymnastes

En échange cela permet au sponsor de :

- Améliorer sa visibilité
o Logos sur tee-shirts, vestes
o Banderoles au gala et compétitions

Projet : Salle spécialisée
L’idéal pour I'association serait d’avoir sa propre salle spécialisée afin de :

- Permet d’avoir plus de créneaux d’entrainement donc d’accueillir plus de gymnastes et proposer
plus d’heures de pratique

- Plus de matériel et de meilleure qualité

- Plus d’adhérents et d’activités différentes

- Eviter le rangement et installation du matériel qui perd du temps sur les entrainements et abime le
matériel



- Mettre en place une classe sport avec horaires aménagés gym avec le collége et le lycée de La
Cote Saint André

Pour cela, nous pouvons réaliser un mécénat avec une entreprise qui nous mettrait a disposition un
entrepO6t que nous aménagerons en gymnase. La location de I’entrep6t sera ensuite déductible d'imp6ts a
60% pour le mécene.

N’hésitez pas a nous contacter si vous connaissez un entrepo6t non utilisé ou si vous en possédez un !!

Projet : Organisation d’une compétition départementale poussines
Nous souhaitons organiser cette année au gymnase Paul Genevay la compétition départementale
individuelle des poussines. Elle aura lieu le 24 mars 2024. Pour cela, nous avons besoin de bénévoles pour
nous aider a I'organiser. Cette compétition comptera environ 250 gymnastes.

Fin du rapport moral et d’orientation. Il est validé a la majorité des présents.

5. Election du conseil d’administration

Les membres actuels sont :

- Président : Nicolas Roux

- Secrétaire: Dashitha Pinnawalage

- Trésoriere : Nathalie Balso

- Vice-présidente : Véronique Rognin Picard
- Vice-secrétaire : Morgane Muraca

- Vice-trésoriéere : Sonya Haouari

- Membre actif : Sabrina Surrusca

- Membre actif : Violaine Porret

- Membre actif : Morgane Muraca

- Membre actif : Bernard Rognin Picard

- Membre actif démissionnaire : Kelly Moras

Voici la liste des personnes qui se sont portées candidates :

- Héléne Fourmentin
- Hugues Caspar

L’élection des membres du conseil d’administration est validée a la majorité des présents.



